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Nationalmannschaft ist dabei 

I N F O S  

Kontakt 

Stefan Gyr 

Emmenholzweg 18 

4528 Zuchwil 

032 685 51 56 

mail@inlinekader.ch 

www.inlinekader.ch 

 

Freigabe 

Ab sofort 

 

Daten 

Worte: 310 

Zeichen: 2336 

 

 

Kontakt SRV 

Annett Fankhauser 

079 607 35 56 

af@rollsport.ch 

www.rollsport.ch 

 

 

Kontakt Inline Club 

Mittelland 

Urs Hochstrasser 

Urs.hochstrasser@inline-

mittelland.ch 

www.inline-mittelland.ch 

Der Schweizerische Rollsportverband unterstützt den Slow Up aktiv 

Die Kaderathleten stellen sich für eine begleitete Ausfahrt zur Verfügung 

Die Athletinnen und Athleten der Nationalkader werden vom Schweizerischen 

Rollsportverband (Dep. Speedinline) aufgefordert, aktiv beim Slow Up „Solothurn-

Bucheggberg“ mitzumachen. Und zwar nicht als Einzelskater für sich, sondern als 

Begleiter von Dritten. Interessierte können sich einen „Vorfahrer“ aussuchen. Im 

Nationaldress führt der Kaderathlet die Inliner auf der Strecke in den Bucheggberg 

und zurück nach Zuchwil, wo der Ausgangspunkt beim Schulhaus Pisoni liegt. Je 

nach Leistungsvermögen werden auch Kurzstrecken abgerollt und hierfür steht die 

Unterstützung von Instruktoren des Inline Club Mittelland zur Verfügung. Vorgese-

hen ist, dass in regelmässigen Abständen ein Pulk losfährt. Auch wenn ein Kader-

mitglied den Takt angibt, getreu dem Motto vom Slow Up wird nicht zuletzt aufgrund 

der Sicherheit in einem gemächlichen Tempo die Strecke bewältigt. 

 

Die Strecke vom Slow Up Solothurn Bucheggberg darf als einmalig bezeichnet werden. 

Vorbei an Industriebauten und dann eintauchen in den malerischen Bucheggberg mit sei-

nen schmucken Landschaftsbildern. Dieser Anlass bietet nicht nur einen optischen Le-

ckerbissen, die Strecke ist auch mit allen Feinheiten gespickt. Die Inliner rollen auf langen 

Graden bis hin zu kräftezehrenden Anstiegen. Für Geübte stellen die folgenden Abfahrten 

kein Problem dar, während eher Ungeübte einen Shuttle-Bus bei einzelnen Stellen nutzen 

können. Die Kaderathleten und die Instruktoren vom Inline Club Mittelland zeigen, worauf 

bei den jeweiligen Strassenverhältnissen geachtet werden muss. Ein Vergnügen der be-

sonderen Art, vom technischen Wissen der besten Inliner der Schweiz profitieren zu kön-

nen. Der Ausgangspunkt liegt beim Pisoni-Schulhaus in Zuchwil. Wer sich frühzeitig ein-

findet, kann gemeinsam mit den Top-Cracks die Strecke abfahren. Die Teilnahme erfolgt 

auf eigenes Risiko und jeder Teilnehmende ist selber für eine genügende Versicherungs-

leistung verantwortlich. Ohne Helm wird niemand mitgenommen und die übrige Schutz-

ausrüstung wird dringend empfohlen. Weder der Inline Club Mittelland noch der Schweize-

rische Rollsportverband können haftbar gemacht werden. Die Begleiter sind jedoch erfah-

ren genug, um Hindernisse frühzeitig anzukünden. 

www.rol lsport .ch        www.inl ine-mit tel land.ch           www.inl inekader.ch  
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Kaderathleten werden beim Slow Up Solothurn Bucheggberg dabei sein 

 

(Foto von Stefan Gyr, uneingeschränkte Veröffentlichung jederzeit möglich) 

 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

Hinweis: 

Mehr Infos unter www.rollsport.ch oder www.inline-mittelland.ch oder 

www.inlinekader.ch. Dort finden sich viele Berichte und Fotos von den vergangenen 

Jahren und unter anderem stellen sich die Athletinnen und Athleten vor. 

www.rol lsport .ch        www.inl ine-mit tel land.ch           www.inl inekader.ch  
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Mit KidsonSkates und ausgebildeten Instruktoren zum sicheren Skaten 

Erste Schritte sind einfach und das Vergnügen bei den Kursen ist gross 

Inline-Skaten ist ein beliebter Sport. Ein leichtes Gleiten über den Asphalt, den 

Fahrtwind im Gesicht spüren, dem Surren der Rollen lauschen, vergnügt durch die 

Landschaft düsen und beschwingt von A nach B rollen. Doch was so einfach aus-

sieht, kann zumindest zu Beginn ganz schön anstrengend sein. Nicht so, wenn ein 

Kurs von KidsonSkates besucht wird. Auf spielerische Art und Weise zeigen erfah-

rene Instruktoren, wie mit den rollenden Schuhen umzugehen ist. Den Kindern wird 

aber auch klar gemacht, weshalb die Schutzausrüstung so wichtig ist. 

 

KidsonSkates führt in vielen Orten der Schweiz Schnupperkurse für Neulinge im 

Bereich Inlineskating durch. Über 1000 Kinder genossen die bisherigen Lektio-

nen. Martin Hänggi legt als Kursleiter viel Wert auf spielerische und spassige 

Elemente. KidsonSkates lässt es sich nicht nehmen, auch beim Slow Up Solo-

thurn Bucheggberg dabei zu sein. Auf dem Pisoniareal wird u.a. ein Hindernis-

Parcour aufgestellt, den die Neulinge schon nach kurzer Zeit selber oder mit hel-

fenden Händen bewältigen können. Unter www.kidsonskates.ch zeigt ein Kurzvi-

deo, wie so ein Kurs ablaufen kann. Der Parcour kann zwar von Fortgeschritte-

nen benutzt werden, nicht aber während den Lektionen mit den Kindern im Alter 

von ungefähr 4 bis 12 Jahren. Die Kids lernen das sichere Stehen auf den 

schnellen Schuhen und sie können nach den Lektionen rasch bremsen. Zudem 

werden technische Tipps und Tricks vermittelt, damit auch Hindernisse bewältigt 

werden können. Eine gute Gelegenheit, die Kinder in sicherer Obhut zu wissen 

und sich als Elternteil selber auf die Strecke zu begeben. Mit diesem „bewegten 

Kinderhütedienst“ wird ein wichtiger Beitrag zur Unfallverhütung geleistet. Es wird 

auch aufgezeigt, weshalb die Schutzausrüstung so wichtig ist. „Oben ohne fährt 

ein Doofy, nur mit Helm ein Profi“. 

www.kidsonskates.ch 

http://www.kidsonskates.ch/
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Das Kidsonskates-Team freut sich auf den Slow Up Solothurn Bucheggberg 

 

(Foto von Stefan Gyr, uneingeschränkte Veröffentlichung jederzeit möglich) 

 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

Hinweis: 

Mehr Infos unter www.kidsonskates.ch. Dort finden sich viele Berichte und Fotos von 

den vergangenen Jahren. Ein Kurzvideo zeigt, wie ein Kurs ablaufen kann. 

www.kidsonskates.ch 
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„Gut geschmiert ist halb gerollt“, so macht Skaten richtig Spass 

Amt für Umwelt bringt Inlineskater mit einer Servicestelle zum Rollen 

Beschwingt von Zuchwil in den landschaftlich beeindruckenden Bucheggberg glei-

ten, die Muskulatur spielen lassen und trotzdem leichtfüssig vorankommen. Nur 

fliegen ist schöner, wobei nicht die Bekanntschaft mit dem harten Asphalt gemeint 

ist. Harmonisch und mit rhythmischen Bewegungen über die Strassen rollen. Wer 

einmal vom Skaterfieber gepackt ist, der kommt so schnell nicht mehr davon los. 

Vor allem, wenn der schnelle Schuh sich fast von alleine bewegt. Mit einer gut do-

sierten Menge Schmiermittel werden die Kugellager der Skates bei der Servicestelle 

vom Amt für Umwelt geschmiert. So ist ein vergnügter Tag garantiert.  

 

Das Slow-Up-Rezept ist so einfach wie überzeugend: Man nehme 46 km Strassen in einer 

attraktiven Landschaft, sperre den Rundkurs von Solothurn in den Bucheggberg einen Tag 

für den motorisierten Verkehr und sorge für ein vielseitiges Rahmenprogramm entlang der 

Strecke. Daraus wird ein Fest, bei dem sich Jung und Alt, Familien und Singles, Bewe-

gungs- und Genussmenschen treffen und fröhliche Stimmung verbreiten. Die eigene Mus-

kelkraft wird gefordert, ob als Spaziergänger, Walker, Skater oder Radfahrer. Die umwelt-

schonende Fortbewegung unter Gleichgesinnten führt zu einem unvergesslichen Erlebnis. 

Und wenn die Inline-Skates fast von alleine rollen, dann ist der Genuss besonders gross. 

Deshalb richtet das Amt für Umwelt beim Pisoni-Schulhaus in Zuchwil mit Unterstützung 

vom Schweizerischen Rollsportverband und dem Inline Club Mittelland eine Servicestelle 

für Inline-Skater ein. Mit Plakaten wird beim Pisoni-Schulhaus in Zuchwil auf die Service-

stelle und somit auf die AfU-Aktion hingewiesen. Ohne ĂMurxñ macht das Skaten doppelt 

so viel Spass und mit gut geölten Kugellagern steht der Spassfaktor beim Slow Up klar im 

Vordergrund. 
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